
 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

               Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С Лищенко/ 
 

 

 

 

Расписание занятий в игровой форме 

в первой младшей группе «Кроха» 

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

09.00-09.10 
 

Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

09.20-09.30; 

09.40-9.50 
по подгруппам 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

Вт
ор

ни
к  09.00-09.10 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09.20-09.30; 

09.40-09.50 
по подгруппам 

Речевое развитие (Развитие речи) 

С
ре

да
 

09.00-09.10 
 

Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

09.20-09.30; 

9.40-9.50 
по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00-09.10 

 
 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09.20-09.30; 

9.40-9.50 
по подгруппам 

Речевое развитие (Развитие речи) 

П
ят

ни
ца

 09.00-09.10; 

09.20-09.30 
по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

Во время 
прогулки 

Физическое развитие 

(Подвижные игры) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

               Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С Лищенко/ 
 

 

 

 

Расписание занятий в игровой форме 

в  первой младшей группе «Ладушки» 

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

09.00-09.10 
 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09.20-09.30; 

09.40-9.50 
по подгруппам 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

Вт
ор

ни
к  09.00-09.10 

 

Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

09.20-09.30; 

09.40-09.50 
по подгруппам 

Речевое развитие (Развитие речи) 

С
ре

да
 

09.00-09.10 
 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09.20-09.30; 

9.40-9.50 
по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

Ч
ет

ве
рг

 

09.00-09.10 

 
 

Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

09.20-09.30; 

9.40-9.50 
по подгруппам 

Речевое развитие (Развитие речи) 

П
ят

ни
ца

 09.00-09.10; 

09.20-09.30 
по подгруппам 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

Во время 
прогулки 

Физическое развитие 

(Подвижные игры) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

                Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С.Лищенко/ 
 

Расписание занятий 

во второй младшей группе «Капелька» 
 ГБДОУ детский сад № 37  
на 2026– 2027 учебный год 

  

  
 

 

 

П
он

ед
е

ль
ни

к 9.00 – 9.15 Познавательное развитие (Формирование целостной картины мира) 

9.25-9.40 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

Вт
ор

ни
к 

9.00 – 9.15 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 
 

С
ре

да
 

9.00 – 9.15 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.25-9.40 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.15 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.15 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

На прогулке Физическое развитие (Подвижные игры) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37  

                Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С.Лищенко/ 
 

Расписание занятий 

во второй младшей группе «Карусель» 
 ГБДОУ детский сад № 37  
на 2026 – 2027 учебный год 

  

  
 

 

 

П
он

ед
е

ль
ни

к 9.00 – 9.15 Познавательное развитие (Формирование целостной картины мира) 

9.50-10.05 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

Вт
ор

ни
к 

9.00 – 9.15 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.50-10.05 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.15 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

на прогулке Физическое развитие (Подвижные игры) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.15 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.50-10.05 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.15 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

9.25-9.40 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37  

               Приморского района Санкт-Петербурга 

               _____________________/А С Лищенко/ 
  

 

 

 

Расписание занятий 

в средней группе «Мозаика»  

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие 

(Формирование целостной картины мира) 

10.15-10.35 
Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.20 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

10.15-10.35 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

С
ре

да
 9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.50-10.10 
Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.20 
Речевое развитие  

(Развитие речи) 

На участке 
Физическое развитие 

(Подвижные игры) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30-9.50 
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

               Приморского района Санкт-Петербурга 

               _____________________/А С Лищенко/ 
  

 

 

 

Расписание занятий 

в средней группе «Родник»  

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие 

(Формирование целостной картины мира) 

10.45-11.05 
Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.20 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

10.45-11.05 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

С
ре

да
 9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

На прогулке 
Физическое развитие 

(Подвижные игры) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.20 
Речевое развитие  

(Развитие речи) 

10.15-10.35 
Физическое развитие 

(Физическая деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.20 
Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.30 – 9.50 
Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

               Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С Лищенко/ 
 

 

 

Расписание занятий 

в  старшей группе «Радуга»  

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие (Формирование целостной картины мира) 

9.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

10.10-10.35 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.25 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

09.35-10.00 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.25 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

10.10-10.35 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.25 
Познавательное развитие 

 (Формирование целостной картины мира) 

9.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

На участке Физическое развитие (Подвижные игры) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.25 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35-10.00 Физическое развитие (Физическая деятельность) 



 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

               Приморского района Санкт-Петербурга 

                _____________________/А С Лищенко/ 
 

 

 

Расписание занятий 

в старшей группе «Сказка»  

ГБДОУ детский сад № 37 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие (Формирование целостной картины мира) 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

На участке Физическое развитие (Подвижные игры) 

Вт
ор

ни
к  

9.00 – 9.25 Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

10.10-10.35 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.25 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация) 

11.50-12.15 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 

Ч
ет

ве
рг

  

9.00 – 9.25 
Познавательное развитие 

 (Формирование целостной картины мира) 

9.35 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

10.45-11.10 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.25 Речевое развитие (Развитие речи) 

10.00-10.25 Художественно-эстетическое развитие (Музыкальная деятельность) 



 УТВЕРЖДЕНО 

            Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

          Приморского района Санкт-Петербурга 

          _____________________/А С.Лищенко/ 
 

Расписание занятий 

в подготовительной группе «Кораблик» 
 ГБДОУ детский сад № 37  
на 2026 – 2027 учебный год 

  

  
 

 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование целостной картины мира) 

9.40-10.10 Речевое развитие (Развитие речи) 

11.50-12.20 
Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

11.50-12.20 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

С
ре

да
 9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

 (Формирование целостной картины мира) 
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)) 

На участке Физическое развитие (Подвижные игры) 

Ч
ет

ве
рг

  9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

11.50-12.20 
Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

11.50-12.20 Физическое развитие (Физическая деятельность) 



 УТВЕРЖДЕНО 

            Заведующий ГБДОУ детский сад №37 

          Приморского района Санкт-Петербурга 

          _____________________/А С.Лищенко/ 
 

Расписание занятий 

в подготовительной группе «Солнышко» 
 ГБДОУ детский сад № 37  
на 2026– 2027 учебный год 

  

  
 

 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие 

 (Формирование целостной картины мира) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

10.45-11.15 
Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Речевое развитие (Развитие речи) 

10.45-11.15 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

С
ре

да
 

9.00 – 9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)) 

10.45-11.15 
Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

Ч
ет

ве
рг

  9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

11.50-12.20 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование целостной картины мира) 
 

На 
участке 

Физическое развитие (Подвижные игры) 



 УТВЕРЖДЕНО 

            Заведующий ГБДОУ детский сад №37  

          Приморского района Санкт-Петербурга 

          _____________________/А С.Лищенко/ 
 

Расписание занятий 

в подготовительной группе «Теремок» 
 ГБДОУ детский сад № 37  
на 2026 – 2027 учебный год 

  

  
 

 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование целостной картины мира) 

9.40-10.10 Речевое развитие (Развитие речи) 

11.50-12.20 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

Вт
ор

ни
к  9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

11.50-12.20 
Художественно-эстетическое развитие  

(Музыкальная деятельность) 

С
ре

да
 9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 

 (Формирование целостной картины мира) 
9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Лепка/Аппликация)) 

11.30-12.00 Физическое развитие (Физическая деятельность) 

Ч
ет

ве
рг

  9.00 – 9.30 
Познавательное развитие  

(Формирование элементарных математических представлений) 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

На участке Физическое развитие (Подвижные игры) 

П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.30 Речевое развитие (Развитие речи) 

11.30-12.00 Физическое развитие (Физическая деятельность) 
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