
 КРОХА ранний в. ЛАДУШКИ ранний в. ТЕРЕМОК мл СОЛНЫШКО мл КОРАБЛИК мл КАРУСЕЛЬ ср КАПЕЛЬКА ср РОДНИК ст МОЗАИКА ст СКАЗКА подг РАДУГА подг 
ПО

НЕ
ДЕ

ЛЬ
НИ

К 
8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 

 9.00-9.10 физкультура 9.00-9.10 МУЗЫКА 9.00-9.15 ФЦКМ 9.00-9.15 ФЦКМ 09.00-09.15 ФЦКМ 9.00-9.20 ФЦКМ 9.00-9.20 ФЦКМ 09.00-09.25 ФЦКМ 9.00-09.25 ФЦКМ 9.00-9.30 ФЦКМ 9.00—09.30 ФЦКМ 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Озн.с окр 
миром 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Озн.с 
окр.миром 

09.25-09.40 МУЗЫКА   9.25-9.40 физкультура 9.50-10-10 физкультура   9.35-10.00 РИСОВАНИЕ   9.40-10.10 РР 09.40-10.10 РР 

10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10.-10.25 2-й завтрак 10.15.-10.30 2-й завтрак 10.00-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 

                10.30-10.55 ФИЗКУЛЬТУРА     

10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.10 Прогулка 10.20-11.10 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 11.05-12.15 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.05 МУЗЫКА 

      11.00-11.15 П/И     11.20-11.40 музыка 11.50-12.15 МУЗЫКА   11.50-12.20 физкультура 11.15-12.15 ПРОГУЛКА 

12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.20-12.50 Обед 12.20 -12.50 Обед 12.25-12.55 Обед 12.25-12.55 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 

15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 

ВТ
ОР

НИ
К 

8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 музыка 9.00-9.10 физкультура 9.00-9.15 ФЭМП 9.00-9.15 ФЭМП 9.00-9.15 ФЭМП 9.00-9.20 ФЭМП 9.00-9.20 ФЭМП 9.00-09.25 ФЭМП 9.00-09.30 ФЭМП 9.00-09.30 ФЭМП 9.00-9.30 ФЭМП 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Развитие 
речи 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Развитие 
речи 

9.25-9.40 физкультура 9.25-9.40 музыка 9.50-10.05 музыка   9.50-10.10 физкультура 9.35-10.00  9.35-10.00 рисование 9.40-10.10 рисование 9.40-10.10 рисование 

10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10.-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 

          10.35-10.55 музыка   10.35-11.00 физкультура       

10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 11.00-12.10 Прогулка 10.35-12.10 Прогулка  11.10-12.15 Прогулка 10.35-11.35 Прогулка 10.35-12.20 Прогулка 10.35-11.45 прогулка 

                11.45-12.10 музыка 11.05-11.35 п/и 11.50-12.20 физкультура 

12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.10-12.40 Обед 12.20-12.50 Обед 12.20-12.50 Обед 12.25-12.55 Обед 12.25-12.55 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 

15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 

                      

СР
ЕД

А 

8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 физкультура 9.00-9.10 МУЗЫКА 9.00-9.15 рисование 9.00-9.15 рисование 9.00-9.15 рисование 9.00-9.20 Лепка/аппл. 9.00-9.20 Лепка/аппл. 9.00-09.25 РР 9.00-9.25 
Лепка/ 

аппликация 
9.00-9.30 ФЦКМ 9.00-9.30 ФЦКМ 

9.20-9.30 

9.40-9.50 
лепка 

9.20-9.30 

9.40-9.50 
лепка 9.25-9.40 МУЗЫКА 9.25-09.40 физкультура 9.50-10.05 физкультура     09.35-10.00 Лепка/аппл 9.35-10.00 РР 9.40-10.10 Лепка/аппл 9.40-10.10 ЛЕПКА/АППЛ. 

10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10.-10.25 2-й завтрак 10.15.-10.30 2-й завтрак 10.15-10.30 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.10-10.20 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 

                10.30-10.55 физкультура   10.35-11.05 МУЗЫКА 

10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.50-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.10 Прогулка 10.35-12.10 Прогулка 10.35-12.15 Прогулка 11.05-12.15 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 11.15-12.15 прогулка 

          11.00-11.20 п/и 11.00-11.20 п/и 11.00-11.25 п/и   11.50-12.20 музыка   

12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.10-12.40 Обед 12.20-12.50 Обед 12.20-12.50 Обед 12.25-12.55 Обед 12.25-12.55 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 

15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 

 15.50-16.05 
Физ.досуг IV 

Муз.досуг I 15.50-16.05 
Физ.досуг II 
Муз.досуг III 15.50-16.10 

Физ.досуг I 
Муз.досуг II 16.15-16.35 

Физ.досуг II 
Муз.досуг III 16.20-16.45 

Физ.досуг I 
Муз.досуг II 16.45-17.10 

Физ.досуг II 
Муз.досуг III 16.15-16.45 

Физ.досуг IV 

Муз.досуг I 16.30-17.00 
Физ.досуг III 
Муз.досуг IV 

15.50-16.20 
Физ.досуг III 
Муз.досуг IV 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г 

8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 музыка 9.00-9.10 физкультура 9.00-9.15 РР 9.00-9.15 РР 9.00-9.15 РР 9.00-9.20 РР 9.00-9.20 РР 09.00-09.25 ФЦКМ 9.00-09.25 ФЦКМ 9.00-9.30 ФЭМП 9.00-9.30 ФЭМП 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Развитие 
речи 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Развитие 
речи 

9.25-9.40 физкультура 9.25-9.40 МУЗЫКА 9.50-10-05 музыка 9.50-10.10 физкультура   9.35-10.00 рисование 9.35-10.00 рисование 9.40-10.10 РИСОВАНИЕ 9.40-10.10 РИСОВАНИЕ 

10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10.-10.25 2-й завтрак 10.15.-10.30 2-й завтрак 10.00-10.15 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 

            10.30-10.50 физкультура 10.30-10.55 музыка       

10.35-11.40 Прогулка 10.50-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.00 Прогулка 11.00-12.10 Прогулка 11.05-12.15 Прогулка 10.35-12.55 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.15 Прогулка 

                11.10-11.35 п/и 11.50-12.20  физкультура 11.45-12.15 п/и 

12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.20-12.50 Обед 12.20-12.50 Обед 12.25-12.55 Обед 12.25-12.55 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 

15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 

                      

ПЯ
ТН

ИЦ
А 

8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
Рисование 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
рисование 9.00-9.15 

Лепка/аппли
кация 

9.00-9.15 физкультура 9.00-9.15 
Лепка/ 

аппликация 
9.00-9.20 музыка 9.00-9.20 рисование 09.00-09.25 РР 9.00-9.25 РР 9.00-9.30 РР 9.00-9.30 РР 

      9.25-09.40 Лепка/аппл.   9.30-9.50 рисование 9.30-9.50 музыка       9.40-10.10 физкультура 

10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10-10.25 2-й завтрак 10.10.-10.25 2-й завтрак 10.15.-10.30 2-й завтрак 10.15-10.30 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.10-10.20 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 10.15-10.25 2-й завтрак 

              10.30-10.55 физкультура 10.30-11.00 музыка     

10.35-11.40 Прогулка 10.30-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.00 Прогулка 10.35-12.10 Прогулка 11.05-12.15 Прогулка 11.05-12.25 Прогулка 10.35-11.40 Прогулка 10.35-12.20 прогулка 

11.00-11.10 п/и   11.00-11.15 п/и   11.00-11.15 п/и         11.50-12.20 музыка   

12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.30 Обед 12.00-12.00 Обед 12.00-12.00 Обед 12.20-12.50 Обед 12.20-12.50 Обед 12.25-12.55 Обед 12.25-12.55 Обед 12.30-13.00 Обед 12.30-13.00 Обед 

15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 15.30 Полдник 
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